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Les repas sont confectionnés par la Cuisine des Saveurs et 
validés par la dietéticienne. Des changements peuvent avoir 
lieu en fonction des approvisionnements.

Plats cuisinés à partir de produits 
issus de l’agriculture biologique

Label AOP
Appelation d’Origine Protégée

Menus végétariens
Label IGP 
Indication Géographique Protégée

Label Bleu Blanc Cœur Menus Européen

C

MENUS
MAI 2022

Salade verte
Lasagne de légumes
Camembert
Kiwi

Lentilles BIO vinaigrette
Poisson sauce citron
Carottes persillées
Coulommiers
Banane

Radis 
Emincé de poulet BBC 
basquaise et Petits pois
Comté AOC BIO
Pudding chocolat 
« Maison » + Pains spé-
ciaux

Choux fleurs vinaigrette 
- thon
Rôti de porc BBC au jus
 Riz IGP de Camargue
Morbier AOP / emmental 
Banane

Haricots rouges - maïs
Boulettes de bœuf BBC 
Confit de ratatouille 
Yaourt nature sucré 
Pomme

Betteraves rouges 
vinaigrette
Rosbif IGP de Bourgogne
Pâtes fusilli complet BIO 
Rouy
Poire

Tomates – pois chiches
Riz IGP de Camargue 
façon cantonnais
Saint Nectaire AOP
Fraises 

Haricots verts vinaigrette
Semoule complet BIO
Haricots rouges sauce 
tomate
Brie 
Pomme

Carottes râpées
Poisson sauce crustacés
Ebly
Tomme blanche
Flan nappé caramel BIO

Taboulé bio 
Quenelles BIO natures 
sauce tomate
Choux-fleurs
Yaourt aromatisé
Kiwi

Concombres – œuf 
Sauté de porc BBC
Pommes de terre rôties
Camembert
Compote ananas

Salade piémontaise
Filet de dinde BBC à la 
moutarde
Brocolis
Fromage blanc BIO 
Poire

Concombres à 
l’autrichienne
Escalope de dinde 
à la viennoise
Pommes de terre
Apfel strudel « Maison »

Filets de hareng à la 
hongroise
Poulet BBC au paprika 
Haricots verts à la 
hongroise
Gundel palacsinta 
(crêpe orange-chocolat)

Klipiti sur toast 
(crème de poivrons)
Moussaka 
(gratin d’aubergines au 
bœuf haché)
Yaourt grec sucré

Betteraves rouges
Gratin de pommes de 
terre au reblochon AOP
Vache qui rit BIO
Compote de poire

Salade de riz de 
Camargue 
Jambon à la crème
Brocolis   
Cantal / Emmental 
Fraises

Salade verte BIO
Aligot BBC
Yaourt  BIO aromatisé 
vanille (Franchesse)
Compote pomme

entrée 
(vinaigrette au miel)
Poisson beurre persillé
Purée de courgettes
fromage blanc BIO sucré 
au miel et dessert au 
miel   

Salade de riz IGP de 
Camargue à la niçoise
Blanc de poulet BBC 
sauce moutarde
Carottes
Yaourt nature BIO 
Fraises
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Joyeuses Fêtes !

Pizza fromages Maison
Filet de poisson beurre
persillé
Carottes braisées
Yaourt nature sucré
(Neuvy/Loire)
Pomme locale
(La Charité)

Salade Endives Emmen-
tal
Boulette de bœuf BBC
sauce napolitaine
Semoule complète BIO
Flan nappé caramel

Crème Dubarry
Gratin de pâtes BIO aux
légumes
Saint Nectaire AOP
Poire BIO (ST Pierre le
Moûtiers)

Taboulé BIO
Rosbif local
(Naturamognes)
Confit de Ratatouille
Fromage vache BIO (Val
d’Osseux)
Compote pomme-fraise

Pommes de terre à la ni-
çoise
Bœuf bourguignon local
(Naturamognes)
Haricots verts
Comté BIO AOC
Clémentine

Pâté de campagne IGP –
cornichon
Sauté de poisson
Riz IGP de Camargue
Chambrille
Clémentine

Quiche lorraine Maison
Blanc de poulet BBC à la
moutarde
Carottes vichy
Coulommiers
Crème dessert chocolat

Endives
Blanquette de dinde BBC
Pommes vapeur
Chanteneige
Chou vanille

Betteraves rouges – œuf
Rôti de porc BIO sauce
saveur ail et fines herbes
Brocolis
Petit suisse
Gâteau basque

Velouté légumes
Œufs brouillés BBC
Salade verte – maïs –
croûtons
Emmental
Banane

Carottes râpées
Poisson au four sauce to-
mate
Galettes de pommes de
terre
Reblochon AOP
Pomme locale
(La Charité)

Pâté en croûte de volaille
à la châtaigne
Dodine de poulet farci
Pommes dauphine
Brillat Savarin
Père Noël glacé
Père Noël en chocolat


